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１．CPU の申請について 

PMS 資格を維持するために、「PMS 資格継続学習基準」で決められた学習ポイントである CPU
ポイントを 5 年間で 80CPU 以上を取得する必要があります。 

基本は PMAJ が実施する P2M に関する講習会の受講 1 時間 2CPU がベースとなっています。 
CPU 申請は、年 1 回決められた時期に申請となります。PMAJ から申請対象者に、申請の依頼

が秋の合格者には 9 月頃、春の合格者には 3 月頃に E メールにてご案内を送付致しますので、そ

の要領に従って申請して下さい。 
今迄に申請していない場合は、今回の対象期間分とは別に（年度毎に書類を作成し）過去の分

もまとめて一緒に申請しましょう。また、申請済の方でも記載もれがあった場合、追加修正分も

年度毎に書類を作成し、一緒に申請しましょう。 
 

２．CPU ポイント取得方法 
①PM 実務活動で申請 

日常業務の内、社内外で公式にプロジェクトとして認定されていないものでもプロジェク

トと説明出来るもの（期間があり、ミッションがあり、資源・状況等の制約条件のもとで達

成を目指す価値のある事業等）を管理（協力者を入れて複数で行なうもの、上司、部下、調

達先等）しているものであれば、申請できます。 
（基本点の年間上限は 10CPU。リーダー及びリーダーに準ずる場合、加算点は各項目 1CPU、

上限は各プロジェクトごとに 2CPU となります。） 
②社内教育、社内勉強会（1 時間 0.5CPU）等の申請 

発表者は、講師に準じ 1 時間 1CPU となります。 
③PM 講習会受講の申請 
  弊協会と関係がない社外講習会等で、PM（広い範囲）に関するものを受講した場合、（1
時間 0.5CPU）で申請できます。 

 
■東京の場合、原則毎月第 4 金曜日の夕方、年 12 回例会を実施しております 
（通常 3CPU ポイント／1.5 時間） 

■大阪の場合、原則毎月第２金曜日の夕方、年 8 回例会を実施しております。 
（通常 3CPU ポイント／1.5 時間） 

■東京、大阪、名古屋、広島、福岡では、毎年 1 回は、P2M セミナーを開催しています。 
（通常 6～12 CPU ポイント／3～6 時間） 

 ■東京では年 1 回 9 月に PM シンポジウム（2 日間）を実施しております。 
 （初日 10.5 CPU ポイント、2 日目 10 CPU ポイント、両日終日参加した場合 20.5 CPU

ポイント取得できます。） 
 



３．5 年間で 80CPU ポイント未達者への暫定特別措置 
暫定特別措置として、5 年間で 80CPU ポイントに満たない場合、その後１年以内に不足の

CPU を取得することにより、資格が更新可能となる措置です。 
例えば、資格の有効期限が 2015 年 3 月 31 日の方が、1 年間の「取得期限延長申請」を行い、

2016 年 3 月 31 日までに 80CPU 以上取得できれば更新手続きが可能となります。 
ただし、更新後の有効期限は、更新前の有効期限 2015 年 3 月 31 日から、5 年後の 2020 年

3 月 31 日のままで延長されません。従って上記の方の場合、更新後の有効期限は 2020 年 3 月

31 日となります。 
 

以上 


